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PROGRAMA

Maédulo I — Inteligéncia Emocional e o seu impacto na vida de todos os dias
As emoc0es: conhece-las para as controlar.
O impacto da Inteligéncia Emocional na Gestéo da vida Pessoal e Profissional

Moédulo 11 — Autodiagnostico

Construcéo de um perfil individual e de um plano de desenvolvimento pessoal e de Auto
conhecimento

ImplicagGes e desenvolvimento da autoconsciéncia emocional

As competéncias emocionais-chave: reconhecer para desenvolver

Autoavaliacao

Autorregulacao

Autodominio e a autoconfianga



Moadulo 111 — Desenvolver a capacidade de ser empatico

O conhecimento dos outros e a capacidade de Empatizar;

Competéncias comunicacionais facilitadoras gestdo Interpessoal: A importancia do uso de
assertividade.

Modulo 1V - Inteligéncia Emocional e a Capacidade de Comunicar e de Motivar

A mais-valia da Inteligéncia Emocional na habilidade de comunicar Desenvolvimento de
competéncias emocionais nas relagdes com 0s outros:

Desenvolvimento de competéncias de escuta na relacdo com os outros;

Identificacdo e desenvolvimento do seu nivel de empatia com 0s outros;

A inteligéncia emocional em acgéo

Plano de Desenvolvimento Pessoal

Desenvolver competéncias e melhorar a performance

DINAMIZACAO:
Doutora Sofia Campos — Psicologa e Docente do Ensino Superior

P.S. Sera enviada aos encarregados de educacdo uma ficha de inscricéo, a qual, depois de
preenchida, devera ser devolvida ao DT.



